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'kks/kkFkhZ] f'k{kk ladk;  
johUnzukFk VSxksj fo’ofo|ky;] Hkksiky 

foHkkxk/;{k] f'k{kk ladk;] johUnzukFk VSxksj fo’ofo|ky;] Hkksiky 

ÁLrqr 'kks/k i= esa ek/;fed Lrj ds ’kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds Nk=®a ds vkRe&çR;; 

dk rqyukRed v/;;u fd;k x;k gSA U;kn'kZ ds :i esa 200 Nk=®a ¼100 ’kgjh ,oa 100 

xzkeh.kaa½ dk p;u dj mu ij *vkRe&ÁR;; iz'ukoyh* dk Á'kklu fd;k x;kA ÁkIr 

ifj.kkeksa ds vuqlkj ’kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds Nk=kssa ds 'kkjhfjd] lkekftd] 'kSf{kd o 

ckSf)d vkRe&çR;; esa lkFkZd varj ik;k x;k tcfd LoHkkoxr] uSfrd ,oa lexz 

vkRe&çR;; esa lkFkZd varj ugha ik;k x;kA 

f'k{kk izdk'k dk ,slk thou L=ksr gS] tks O;fDr dks lq[ke; thou iznku djus dh 

fufeRr lPpk ekxZ iznku dj mlesa euq";rk ds Hkko tkx`r dj] mlds thou dks fnO; ls 

fnO;re cukrh gSA f'k{kk ds ekè;e ls gh O;fDr i'kqor~ Áo`fr ls Åij mBdj ekuo curk 

gSA f'k{kk dk loZÁeq[k mn~ns'; Nk=ksa ds O;fDrRo dk lokZaxh.k fodkl djus ds lkFk gh 

muesa mRre xq.kksa dk fodkl djuk Hkh gSA Nk=ksa ds O;fDrRo dk fu/kkZj.k djus esa 

vuqokaf'kdrk ,oa okrkoj.k dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA dksbZ Hkh O;fDr viuh vuqokaf'kdrk 

esa ifjorZu ugha dj ldrk] ijarq og vius okrkoj.k dks Lo;a ds vuqdwy cuk ldrk gSA 

fofHkUu 'kks/k v/;;uksa }kjk Hkh ;g fl) fd;k tk pqdk gS] fd O;fDrRo dks izHkkfor djus 

okys dkjdksa esa okrkoj.k dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA vr% ;fn gesa fo|kfFkZ;ksa dk 

ldkjkRed O;fDrRo fuekZ.k djuk gS] rks mls ,slk okrkoj.k iznku djuk gksxk] ftlls mlesa 
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Lo;a vuqdj.k ds }kjk mPp dksfV ds O;fDrRo dk fodkl gks lds] ;fn O;fDrRo fodkl 

ldkjkRed fn'kk essa gksxk rks vkRe&izR;; Hkh mPPk dksfV dk fodflr gksxk D;ksafd 

vkRe&izR;; dks O;fDrRo dk dsUnz fcUnq ekuk tkrk gSA

 izLrqr 'kks/k esa fuokl {ks= Lora= pj gSaA vr% ;g tkuuk vko';d gS fd orZeku 

le; esa f'k{kk ds izpkj o izlkj ds dkj.k lekt ds n`f"Vdks.k esa vkus okys ifjorZuksa ds 

dkj.k ;g tkuuk vko';d gS fd ’kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds Nk=ksa dk O;fDrRo o pfj= fdl 

rjg fufeZr gks jgk gS] rFkk blds QyLo:i fuokl {ks= esa fHkUurk ds dkj.k vkRe&izR;; 

fdl izdkj izHkkfor gks jgs gSa] mijksDr ckrksa dk v/;;u djuk cgqr gh lkef;d izrhr gks 

jgk gSA vr% mijksDr lHkh ckrksa dks /;ku esa j[krs gq, orZeku leL;k dk p;u 'kks/kdk;Z gsrq 

fd;k x;k gSA

izLrqr 'kks/k ls lacaf/kr iwoZ esa Hkh dqN 'kks/k dk;Z fd;s x;s gSa tSls &  us 

gkbZLdwy ds Nk=ksa dk muds ifjos'k ds ifjizs{; esa vkRe&izR;; dk fo'ys"k.kkRed v/;;u 

fd;k vkSj ik;k fd Nk=ksa ds vkRe&izR;; ds fodkl esa LFkku dk izHkko ugha iM+rk gSA 

us vius v/;;u ds fu"d"kZr% ik;k fd mPprj ek/;fed Lrj ds 

fo|kfFkZ;ksa ds vkRe&izR;; ij jgokl dh izd`fr] fo|ky; izca/ku dh izd`fr rFkk vfHkHkkokdksa 

dh f'k{kk dk dksbZ lkFkZd izHkko ugha ik;k x;kA 

 ds v/;;u ds fu"d"kZr% Kkr gqvk fd mPPkrj ek/;fed 

Lrj ds 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds fo|kfFkZ;ksa e/; laosxkRed ifjiDork esa lkFkZd varj ugha 

ik;k x;k tcfd vkRe&lEÁR;; esa lkFkZd varj ik;k x;kA mPprj ek/;fed Lrj ds 

fo|kfFkZ;ksa dh laosxkREd ifjiDork ,oa vkRe&lEÁR;; ds e/; lkFkZd lglaca/k ik;k x;kA 

 ds v/;;u ds fu"d"kZr% Kkr gqvk fd xzkeh.k ,oa ’kgjh Nk=ksa ds 

vkRe&çR;; ds fofHkUu ?kVdksa miyfC/k] vkRefo’okl] dk;Z vis{kk] ghu Hkkouk dh vuqHkwfr] 

HkkoukRed LFkkf;Ro esa lkFkZd varj ik;k x;k rFkk ’kgjh Nk=ksa esa vkRe&çR;; ds miyfC/k] 
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vkRefo’okl] dk;Z vis{kk ?kVd xzkeh.k Nk=ksa dh rqyuk esa mPp ik, x, tcfd xzkeh.k Nk=ksa 

esa ghu Hkkouk dh vuqHkwfr] HkkoukRed LFkkf;Ro ?kVd ’kgjh Nk=ksa dh rqyuk esa mPp ik, 

x,A  

mijksDr v/;;uksa dh leh{kk djus ij urk pyrk gS fd vkRe&çR;; ij fuokl {ks= 

ds ÁHkko laca/kh vf/kd ’kks/k dk;Z ugha gq, gSa] vr% ’kks/kdrkZ us bl leL;k dk p;u vius 

’kks/k dk;Z gsrq fd;k gSA

ek/;fed Lrj ds ’kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds Nk=®a ds vkRe&çR;; ¼'kkjhfjd] lkekftd] 

LoHkkoxr] 'kSf{kd] uSfrd] ckSf)d ,oa lexz½ dk rqyukRed v/;;u djukA 

ek/;fed Lrj ds ’kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds Nk=®a ds vkRe&çR;; ¼'kkjhfjd] lkekftd] 

LoHkkoxr] 'kSf{kd] uSfrd] ckSf)d ,oa lexz½ esa lkFkZd varj ugha ik;k tk;sxkA 

vkRe&izR;; iz'ukoyh & MkW- jktdqekj lkjLor 

 

loZizFke g®'kaxkckn ftys ds 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks=ksa esa fLFkr ek/;fed Lrj ds pkj 

fo|ky;ksa ¼2 ’kgjh ,oa 2 xzkeh.kaaa½ dh d{kk nloha esa v/;;ujr~ 200 Nk=ksa ¼100 ’kgjh ,oa 

100 xzkeh.kaaa½ dk p;u lk/kkj.k ;kn`fPNd fof/k }kjk dj mu ij *vkRe&izR;; iz'ukoyh* dk 

iz'kklu fd;k x;k ,oa izkIrkadksa ds vk/kkj ij ekLVj 'khV rS;kj dh xbZA e/;eku] ekud 

fopyu ,oa Økafrd vuqikr ijh{k.k ds }kjk vkadM+ksa dk fo'ys"k.k fd;k x;k izkIr ifj.kkeksa 

ds vk/kkj ij fu"d"kZ fudkys x;sA 
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 ek/;fed Lrj ds ’kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds Nk=®a ds vkRe&çR;; 

¼'kkjhfjd] lkekftd] LoHkkoxr] 'kSf{kd] uSfrd] ckSf)d ,oa lexz½ esa lkFkZd varj ugha ik;k 

tk;sxkA 

'kkjhfjd
’kgjh 100 30.34 5.61 

2.41 < 0.05 
xzkeh.k 100 32.03 4.22 

lkekftd
’kgjh 100 30.57 4.53 

2.64 < 0.01 
xzkeh.k 100 28.84 4.74 

LoHkkoxr
’kgjh 100 31.71 5.73 

0.56 > 0.05 
xzkeh.k 100 31.29 4.82 

'kSf{kd
’kgjh 100 33.82 5.12 

2.15 < 0.05 
xzkeh.k 100 32.37 4.40 

uSfrd
’kgjh 100 31.35 6.22 

0.44 > 0.05 
xzkeh.k 100 31.69 4.55 

ckSf)d
’kgjh 100 29.35 5.30 

1.99 < 0.05 
xzkeh.k 100 28.01 4.15 

lexz
’kgjh 100 187.14 23.78 

1.01 > 0.05
xzkeh.k 100 184.23 16.33 

Lora=rk ds va'k & 198                    0-05] 0-01 Lrj ds fy;s fu/kkfjZr U;wure eku & 1-97] 2-60    

    mijksDr Lkkj.kh esaa aaaa aaaaaaaa aaa aa iznf'kZr ifj.kkeksa ls Li"V gS fd ’kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds Nk=®a ds 

'kkjhfjd] lkekftd] 'kSf{kd o ckSf)d vkRe&çR;; esa lkaf[;dh; n`f"Vdks.k ls lkFkZd varj 

gS] D;ksafd buds fy, izkIr Økafrd vuqikr ds eku Øe'k% 2-41] 2-64] 2-15] 1-99 Lora=rk ds 

va'k 198 ij lkFkZdrk ds 0-05] 0-01] 0-05] 0-05 Lrj ds fy;s fu/kkZfjr U;wure eku Øe’k% 
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1-97] 2-60] 1-97] 1-97 dh vis{kkd`r vf/kd gSa tcfd ’kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds Nk=®a ds 

LoHkkoxr] uSfrd ,oa lexz vkRe&çR;; esa lkaf[;dh; n`f"Vdks.k ls lkFkZd varj ugha gS] 

D;ksafd buds fy, izkIr Økafrd vuqikr ds eku Øe'k% 0-56] 0-44] 1-01 Lora=rk ds va'k 198 

ij lkFkZdrk ds 0-05 Lrj ds fy;s fu/kkZfjr U;wure eku 1-97 dh vis{kkdr̀ de gSaA

vr% bu ifj.kkeksa ds vk/kkj ij fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd ’kgjh ,oa xzkeh.k {ks= 

ds Nk=®a ds 'kkjhfjd] lkekftd] 'kSf{kd o ckSf)d vkRe&çR;; esa lkFkZd varj ik;k x;k 

rFkk ’kgjh {ks= ds Nk=kssa esa lkekftd] 'kSf{kd o ckSf)d vkRe&çR;;] xzkeh.k {ks= ds Nk=®a ls 

csgrj ik;k x;k tcfd xzkeh.k {ks= ds Nk=®a esa 'kkjhfjd vkRe&çR;;] ’kgjh {ks= ds Nk=kssa ls 

csgrj ik;k x;kA ’kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds Nk=®a ds LoHkkoxr] uSfrd ,oa lexz vkRe&çR;; 

esa lkFkZd varj ugha ik;k x;kA

  vr% mijksDr ifj.kkeksa ds ifjizs{; esa iwoZ esa yh xbZ ifjdYiuk ^^ek/;fed Lrj ds 

’kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds Nk=®a ds vkRe&çR;; ¼'kkjhfjd] lkekftd] LoHkkoxr] 'kSf{kd] 

uSfrd] ckSf)d ,oa lexz½ esa lkFkZd varj ugha ik;k tk;sxk** vkaf'kdr% vLohd`r dh tkrh 

gSA 

’kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds Nk=®a ds 'kkjhfjd] lkekftd] 'kSf{kd o ckSf)d vkRe&çR;; 

esa lkFkZd varj ik;k x;k rFkk ’kgjh {ks= ds Nk=kssa esa lkekftd] 'kSf{kd o ckSf)d 

vkRe&çR;;] xzkeh.k {ks= ds Nk=®a ls csgrj ik;k x;k tcfd xzkeh.k {ks= ds Nk=®a esa 

'kkjhfjd vkRe&çR;;] ’kgjh {ks= ds Nk=kssa ls csgrj ik;k x;kA ’kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds 

Nk=®a ds LoHkkoxr] uSfrd ,oa lexz vkRe&çR;; esa lkFkZd varj ugha ik;k x;kA
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